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ЗДОРОВЬЕ И 
ОКРУЖАЮЩАЯ 





Здоровье... Мы часто произносим это 
слово. Но задумывались ли вы, что та¬ 
кое здоровье? От чего оно зависит? 
Что значит быть здоровым? Как влияет 
на наше здоровье окружающая среда? 




Всемирная органи¬ 
зация здравоохра¬ 
нения определяет 
и і здоровье не как от- 
| сутствие болезней 
■1§|иЯ и физических де- 
фектов, а как со- 
стояние полного 
физического, ду- 
шевного и социаль- 
' \ ного благополучия. 
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Ученые установили, что на здоровье человека оказывают 
влияние разные факторы: образ жизни—50% , наследствен¬ 
ность—20% , здравоохранение — 8,5% , состояние окружаю¬ 
щей среды—20% . 

Сегодня наш разговор о влиянии окружающей среды. Е 





Среди компонентов 
окружающей среды 
можно выделить три 
основные группы. 
Природные: вода, 

воздух, растения, жи¬ 
вотные, микроорга¬ 
низмы, почва, ми¬ 
нералы, различные 
процессы и явления 
в атмосфере, клима¬ 
тические зоны и т. д. 
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Социально-экономические — включают различные взаимо¬ 
отношения человека с другими членами общества. Гв" 

















Все компоненты окру¬ 
жающей среды тес¬ 
но связаны между со¬ 
бой множеством раз¬ 
нообразных связей, 
составляя единую си¬ 
стему, в центре кото¬ 
рой находится чело¬ 
век. 
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. А теперь рассмотрим, как 
’;*• эти компоненты влияют на 


' < 


его здоровье.. * 
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«Великое чудо, великая сила», — говорят о природе. Изум¬ 
рудная зелень травы, красочная гамма цветущих растений, 
пряный аромат леса, шелест листвы, пение птиц — все это 
рождает бодрость, создает приятные ощущения, снижает 
нервное напряжение... [п] 
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Для нормальной жиз¬ 
недеятельности, а сле¬ 
довательно, и для здо¬ 
ровья, человеку необ¬ 
ходим чистый воздух. 
Вспомним, как легко 
дышится в горах, в 
лесу, на воде. 



Для утоления жажды, 
приготовления пищи, 
повседневной гигиены 
необходима экологи¬ 
чески чистая вода. 



В процессе эволюции человек привык к определенному со¬ 
ставу воздуха и воды. Изменение этого состава приводит к 
пагубным последствиям. 0 
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Научно-технический про¬ 
гресс освобождает нас 
от непосильного труда, 
улучшает бытовые уело- * 
вия, но в то же время 
отрицательно действует 
на окружающую среду. 




ОТВЕСТИ УГРОЗУ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОМ 
КАТАСТРОФ! 
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Изменилось взаимо¬ 
действие человека с 
природой: вырубают¬ 
ся леса, распахивают¬ 
ся новые земли, со¬ 
оружаются водохра¬ 
нилища и каналы, 
строятся дамбы и 
плотины, проклады¬ 
ваются дороги... 





Уничтожение зеленых насаждений значительно снижает со¬ 
держание кислорода в воздухе. А его падение ниже 16% 
приводит к кислородному голоданию, сказывается на основ¬ 
ных функциях организма, особенно на работе мозговых 
центров. 0 


















Города-гиганты с круп¬ 
ными промышленными 
предприятиями, огром¬ 
ным количеством мно- 
- гоэтажных домов и 
обилием транспорта 
к теснят природу. [5Т 













Индустриализация, химизация сельского хозяйства и быта 
существенно изменяют состав воздуха, отравляют водоемы. 
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Действие на озера и их обитателей 


Посмотрите внимательно на этот рисунок. Назовите хими 
ческие вещества, выделяемые предприятиями в окружаю 
щую среду. Проследите, как они попадают в организм че 
ловека. [Т‘ 





Химические вещества переносятся на большие расстояния, 
они запыляют атмосферу, снижают ее прозрачность. Смог, 
содержащий свинец, серу, окись азота, окись углерода, при¬ 
водит к нарушению функции легких, к изменению слизистой 
оболочки дыхательных путей, состава крови, вызывает при¬ 
ступы удушья, астмы, снижает устойчивость к инфекциям. 
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Молекулы окиси углерода, на¬ 
пример, попадая через легкие 
в кровь, внедряются в эритро¬ 



циты, вытесняют кислород из 
его соединений с гемоглоби¬ 
ном. При этом нарушается до¬ 
ставка кислорода к тканям. 


Кислота, содержаща¬ 
яся в дожде и дру¬ 
гого рода осадках, 
наносит огромный 
ущерб окружающей 
среде, накапливается 
в организмах расте¬ 
ний и животных, ис¬ 
пользуемых челове¬ 
ком в качестве про¬ 
дуктов питания. 


Эти два снимка сделаны в 
ФРГ: в 1972 г. (верхний) и 
в 1983 г. (нижний). Сфото¬ 
графирована одна и та же 
местность. 



Известно, что вода- 



основа всех биохими¬ 
ческих реакций в ор¬ 
ганизме. Загрязнение 
ее пестицидами, свин¬ 
цом, цинком, мышья¬ 
ком и другими веще¬ 
ствами вызывает от¬ 
равления. 

Человеку в среднем тре¬ 
буется 2,5 литра воды в 
сутки. Примерно 1,2 лит¬ 
ра он выпивает, I литр 
получает с продуктами 
питания, 0,3 литра обра¬ 
зуются в организме в ре¬ 
зультате окислительных 
процессов. 
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Нехватка чистой пресной воды — одна из острейших про¬ 
блем современности, особенно в развивающихся странах, 
где от этого ежегодно умирают до 9 млн. человек. По под¬ 
счетам ученых, к 2000 г. более I млрд, землян будут ощу¬ 
щать дефицит питьевой воды. 
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Большой вред здоровью нано¬ 
сит шум. Когда его интенсив¬ 
ность и частота превышают 
порог предельно допустимых 
величин (80 дБ), он становится 
причиной психических и физио¬ 
логических заболеваний — не¬ 
врозов, головных болей, нару¬ 
шения сна, ослабления памяти, 
снижения остроты зрения и т. д. 






Взгляните на эту таблицу и вдумайтесь в приведенные в 
ней данные. 


Виды шумов 

Сила шума (дБ) 

Нормальное дыхание 

10 

Шепот 

20 

Звук часов 

30 

Громкая речь 

60-70 

Уличный транспорт 

80-100 

Мотоцикл 

100 

Громкая музыка 

ПО 

Летящий самолет 

150 








Если еще в конце прошлого столетия шум на центральных 
магистралях крупных городов не превышал 60 дБ, то в на¬ 
стоящее время он достигает 100 дБ и более. [зіі 





Прокомментируйте приведенные ниже данные: городской 
шум снижает производительность физического труда на 30%, 
умственного на 60%. 

При возрастании шума на 25 дБ производительность труда 
падает на 25%, количество брака увеличивается на 12,5%. 
Проследите, как вы реагируете на шум. га 





ежегодно 


В начале века насе¬ 
ление нашей планеты 
каждый год увеличи¬ 
валось на 18 млн. че¬ 
ловек. Сейчас эта ци¬ 
фра возросла до 70— 
80 млн. Рост населе¬ 
ния и его потребно¬ 
стей сопровождается 
значительными изме¬ 
нениями природной 
среды. 


Ш| 


РГДБ 

2015 



ё 


Развитие цивилиза¬ 
ции привело к тому, 
что многие люди на¬ 
ходятся в условиях 
повышенной вибра¬ 
ции, радиации, элек¬ 
тромагнитных полей 
различных частотных 

диапазонов. ,— , 

134 








Лечение искусствен¬ 
ными медицинскими 
препаратами, исполь¬ 
зование синтетиче¬ 
ских тканей, пласт¬ 
массовой посуды (все 
это называют биоло¬ 
гическими загрязни¬ 
телями) вызывают ал¬ 
лергические реакции. 
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Возникновение и рас¬ 
пространение болез¬ 
ней находятся в зави¬ 
симости и от социаль¬ 
ных факторов: плот¬ 
ности населения, жи¬ 
лья, питания, привы¬ 
чек и обычаев, обще¬ 
го жизненного уровня. 









По данным ООН, в разных регионах мира преобладают 
разные заболевания. Если в развитых странах больше рас¬ 
пространены сердечно-сосудистые и раковые, то в развива¬ 
ющихся—инфекционные и желудочно-кишечные. 

Подумайте, как обьяснить эти явления. ^ 



В последнее время сильно изме¬ 
нился характер труда. Многие спе¬ 
циалисты испытывают не динами¬ 
ческое, а статическое физическое 
напряжение. Какая работа вызы¬ 
вает большую утомляемость? 



Стрессы, рожденные 
повышенными нагруз¬ 
ками, напряженным 
ритмом работы, эмо¬ 
циональными срыва¬ 
ми. оказывают отри¬ 
цательное воздейст¬ 
вие на нервную си¬ 
стему. 
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Итак, мы установили прямую зависимость между здоровь¬ 
ем человека и состоянием окружающей среды. Эта пробле¬ 
ма имеет не только местный, региональный, но и глобаль¬ 
ный характер. Вот почему здоровье каждого человека в 
руках людей всей Земли. ( 4 °] 
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